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T enemos  p rob lemas .   A  med ida  que  enca ramos  l a  t e r ce ra  década  de  l a  ep idemia

del  VIH/SIDA,  e l  es t igma,  e l  dogma y  e l  s i lencio  -  empujados  por  e l  miedo y  un

p o c o  d e  i g n o r a n c i a -  i m p r e g n a n  n u e s t r a s  c o m u n i d a d e s  y  s e c u e s t r a n  n u e s t r a  i m a g i-

nac ión .   Es to  pasa  cuando  se r  pobre ,  gay  y /o  de  co lo r  i nc remen ta  e l  r i e sgo  de

e x p o s i c i ó n  a l  V I H  e  i n c r e m e n t a n  l o s  a l g u n a s  v e c e s  i n a c c e s i b l e s  t r a t a m i e n t o s  s u b e-

s tandar izados .   Es to  pasa  cuando  las  l ibe r tades  c iv i l es  de  personas  que  v iven  con  e l

V I H / S I D A  s e  p o n e n  b a j o  p r u e b a ,  c u a n d o  n u e s t r o s  c u e r p o s  v a n  p o r  e l  m e j o r  p o s t o r

en  e l  mercado  de  l a s  compañ ía s  f a rmacéu t i ca s  y  l o s  c r eadores  de  mensa j e s  de  p re-

venc ión .   Es to  pasa  cuando  e l  condón  es  un  s ímbolo  de  res t r i cc iones  de  l a  sexua l idad

y  de  la  l iber tad  de  expres ión .   Es to  pasa  cuando la  misogin ia ,  l a  homofobia  y  e l  rac is-

mo  toman  l a s  r i endas  y  e s t án  s i n  v ig i l anc i a ,  cub i e r to s  de t r á s  de  un  man to  de  ev iden-

c ias  basadas  en  sa lud  públ ica .   La  c r í t i ca  públ ica  es  enmudec ida  por  e l  miedo  a l  cas-

t i g o  q u e  p u e d e n  e j e r c e r  l o s  q u e  c o n t r o l a n  l a s  c u e r d a s  f i n a n c i e r a s  d e  n u e s t r a s  o r g a-

n izac iones  soc ia les ,  lugares  de  t raba jo  y  de  esp i r i tua l idad .

Tenemos  que  oponernos  a l  e s t igma ,  a l  dogma  y  a l  s i l enc io  s in  d i scu lpa r se  con

n a d i e ,  c o n  c o r a j e  y  c o n  n u e s t r a  i m a g i n a c i ó n  c o l e c t i v a  c o m p l e t a m e n t e  d e s p l e g a d a .

Es te  es  e l  e sp í r i tu  con  e l  que  in t roduc imos  The  Scar l e t  Le t t e r s.  The  Scar l e t  Le t t e r s e s

pa r t e  de  una  se r i e  de  nuevas  pub l i cac iones  l anzadas  po r  APLA,  cuyo  d i seño  e s t imula

e l  deba t e  púb l i co  y  p romueve  un  s en t ido  r enovado  de  d i f e r en t e s  pos ib i l i dades  den-

t ro  de  la  indust r ia  del  SIDA.   En la  novela  or ig inal ,  “The  Scar l e t  Le t t e r s”  d e

Na than ie l  Hawtho rne  (1850) ,  una  mu je r  adu l t e r a  l l eva  l a  l e t r a  ro j a  “A” ,  una  t ác t i ca

de  humi l l ac ión  púb l i ca  que  r eve l a  a  su  comun idad  su  t r a sg re s ión  soc i a l .   Po r  e l  con-
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W e are  in  t rouble .   As  we face  the  th i rd  decade  of  the  HIV/AIDS epidemic ,  s t ig-

ma ,  dogma  and  s i l ence ,  p rope l l ed  mos t l y  by  f ea r  and  a  b i t  by  i gno rance ,  a r e

p e r m e a t i n g  o u r  c o m m u n i t i e s  a n d  h i j a c k i n g  o u r  i m a g i n a t i o n s .  T h i s  i s  h a p p e n i n g  a t

a  t i m e  w h e n  b e i n g  p o o r ,  g a y  a n d / o r  o f  c o l o r  h e i g h t e n s  b o t h  t h e  c h a n c e  f o r  e x p o-

su re  t o  HIV and  the  l i ke l ihood  o f  subs t anda rd  some t imes  inacces s ib l e  t r ea tmen t .

Th i s  i s  happen ing  a t  a  t ime  when  the  c iv i l  l i be r t i e s  o f  peop le  i n f ec t ed  w i th  HIV a re

be ing  con t e s t ed ,  wh i l e  ou r  bod i e s  go  up  fo r  g r abs  i n  t he  soc i a l  ma rke tp l ace  o f  d rug

c o m p a n i e s  a n d  p u b l i c  h e a l t h  m e s s a g e - m a k e r s .   T h i s  i s  h a p p e n i n g  a t  a  t i m e  w h e n

the  condom i s  a t  once  a  symbol  o f  sexua l  cons t ra in t  and  f reedom of  speech .  Th i s  i s

h a p p e n i n g  a t  a  t i m e  w h e n  m i s o g y n y ,  h o m o p h o b i a ,  a n d  r a c i s m  r e i n  f r e e  a n d

u n c h e c k e d ,  v e i l e d  u n d e r  t h e  c l o a k  o f  e v i d e n c e - b a s e d  p u b l i c  h e a l t h .   P u b l i c  o u t c r y

i s  m u f f l e d  f o r  f e a r  o f  r e t r i b u t i o n  t h a t  c o u l d  c o m e  f r o m  t h o s e  w h o  h o l d  t h e  f i n a n c i a l

pu r se  s t r i ngs  o f  ou r  soc i a l  s e rv i ce s  o rgan iza t ions ,  and  p l aces  o f  work  and  worsh ip .   

We  mus t  coun t e r  s t i gma ,  dogma  and  s i l ence  unapo loge t i c a l l y ,  cou rageous ly

and  wi th  our  co l l ec t ive  imag ina t ions  fu l ly  dep loyed .   I t  i s  i n  th i s  sp i r i t  t ha t  we

i n t r o d u c e  The  Scar l e t  Le t t e r s.  The  Scar l e t  Le t t e r s i s  pa r t  o f  a  s e r i e s  o f  new pub l i ca-

t i ons  be ing  l aunched  by  APLA,  des igned  to  s t imu la t e  pub l i c  deba t e  and  to  encourage

a  r enewed  sense  o f  pos s ib i l i t y  w i th in  t he  AIDS  indus t ry .   I n  Na than i e l  Hawtho rne ’ s

o r i g i n a l  n o v e l ,  “The  Scar l e t  Le t t e r”  (1850) ,  an  adu l t e rous  woman  i s  b randed  wi th  a

l a r g e  r e d  “ A , ”  a  p u b l i c  h u m i l i a t i o n  t a c t i c  u s e d  t o  r e v e a l  t o  h e r  c o m m u n i t y  h e r



e - i m a g i n i n g  O u r
e s p o n s e  t o  A I D S

e - i m a g i n a n d o  N u e s t r a
e s p u e s t a  a l  S I D AR

B y / P o r  P a t r i c k  “ P a t o ”   H e b e r t

T r a d u c i d o  p o r  O m a r  B a ñ o s

R
R

e c i e n t e m e n t e  S T O P  A I D S  P r o j e c t  l a n z ó
u n a  n u e v a  c a m p a ñ a  d e  p r e v e n c i ó n
s o b r e  e l  V I H  e n  S a n  F r a n c i s c o .1 D e

a c u e r d o  a  l a  p á g i n a  e l e c t r ó n i c a  d e  S T O P  A I D S
P r o j e c t ,  l a s  c a m p a ñ a s  p u b l i c i t a r i a s  e n  l a s
p a r a d a s  d e  a u t o b u s e s   y  o t r o s  g r á f i c o s  m u e s-
t r a n  a  h o m b r e s  c o n  e l  V I H  q u e  d e s c r i b e n  “ e l
i m p a c t o  d e  a l g u n o s  e f e c t o s  c o l a t e r a l e s  e s p e c í-
f i c o s  d e  l a  e n f e r m e d a d   c a u s a d a  p o r  e l  V I H  o
p o r  l o s  m e d i c a m e n t o s  a n t i - V I H ” ,  c o n d i c i o n e s
c o m o  l a  p a n z a  d e  c r i x ,  d i a r r e a ,  d e s g a s t e  f a c i a l
y  s u d o r e s  n o c t u r n o s .   E n  l u g a r  d e  m o v i l i z a r  y
c o n c i e n c i a r  a  l a  c o m u n i d a d ,  l a  c a m p a ñ a  d e  “ E l
V I H  n o  e s  u n  d í a  d e  c a m p o ” ,  l a  m o v i l i z a  p e l i-
g r o s a m e n t e  h a c i a  e l  m i e d o .

A u n q u e  e s  i m p o r t a n t e  h a b l a r  d e  l a s
do lo ro sa s  r e a l i dades  de l  S IDA,  l a  c ampaña  “E l
V I H  n o  e s  u n  d í a  d e  c a m p o ”  s e  a p o y a  e n  l a s
t á c t i c a s  d e  m i e d o ,  e s t r a t e g i a  q u e  h a c e  m u c h o
t i e m p o  c o m p r o b ó  s e r  i n e f i c i e n t e .2 C o n  e l
i n c r e m e n t o  d e  l a s  a u d i t o r i a s  g u b e r n a m e n t a l e s
a  a g e n c i a s  c o m u n i t a r i a s  c o m o  S T O P  A I D S
P r o j e c t  y  u n a  n a r r a t i v a  n a c i o n a l  p o s t - 9 / 1 1
q u e  e s t á  h i l a d a  c o n  e l  c o n c e p t o  d e  a s a l t o  y
d e f e n s a ,  e r a  d e  e s p e r a r  q u e  u n a  c a m p a ñ a
c o m o  e s t a  a p a r e c i e r a  p r o n t o  c o m o  p u n t a  d e
l a n z a .   L a s  t á c t i c a s  d e  t e m o r  n o  s o n  u n a  n u e v a
e s t r a t e g i a  p a r a  m o v i l i z a r  l a  o p i n i ó n  p ú b l i c a ,
s i n  e m b a r g o ,  c o n  e s f u e r z o ,  n o s o t r o s ,3 d e s d e  e l
c a m p o  d e  l a  p r e v e n c i ó n  e n  l a  c o m u n i d a d  d e l
V I H ,  p o d e m o s  m a n t e n e r l a s  a l e j a d a s  d e  q u e  s e
c o n v i e r t a n  e n  l a  n o r m a .   L a s  c o m u n i d a d e s  e n
r i e s g o  n e c e s i t a n  u n  a l t o  s e n t i d o  d e  c o m p l e j i-
d a d ,  m a s  n o  d e  u r g e n c i a .

S e l l a d a  c o m o  “ g o l p e a n d o  f u e r t e ” ,  l a
c a m p a ñ a  p a r e c e  i n t r o d u c i r  u n a  n u e v a  e r a
b a s a d a  e n  e s t r a t e g i a s  d e  m i e d o  q u e  s e  u t i-
l i z a r á n  e n  l a  “ l u c h a ”  c o n t r a  l a  e n f e r m e d a d .
E s t r a t e g i a s  c o m o  e s t a s  r e q u i e r e n  s e r  m á s
c o n o c e d o r a s  d e  l o s  r e t o s  i n h e r e n t e s  q u e  c o n-
l l e v a  l a  r e p r e s e n t a c i ó n  d e  i n d i v i d u o s  q u e
v i v e n  c o n  e l  V I H  p a r a  q u e  n o  e s t i g m a t i c e m o s
m á s  y  s a t a n i c e m o s  l o s  c u e r p o s  y a  a s e d i a d o s
p o r  l a  e n f e r m e d a d .   P o d e m o s  s e r  p r o a c t i v o s
s i n  s e r  d e f e n s i v o s .   D i v i s i o n e s  r e a l e s  e  i m a g i-
n a d a s  c o n  r e s p e c t o  a l  e s t a t u s  s e r o l ó g i c o  h a n

R
e c e n t l y  t h e  S T O P  A I D S  P r o j e c t  r e l e a s e d

a  n e w  H I V  p r e v e n t i o n  c a m p a i g n  i n

S a n  F r a n c i s c o .1 Acco rd ing  t o  t he  STOP

A I D S  P r o j e c t  w e b s i t e ,  t h e  b u s  s h e l t e r  a n d

p r i n t  a d s  f e a t u r e  H I V - p o s i t i v e  m e n  w h o

d e s c r i b e  “ t h e  i m p a c t  o f  a  s p e c i f i c  s i d e  e f f e c t

o f  H I V  d i s e a s e  o r  a n t i - H I V  m e d i c a t i o n , ”  c o n-

d i t i o n s  s u c h  a s  C r i x  b e l l y ,  l i p o d y s t r o p h y ,

d i a r r h e a ,  f a c i a l  w a s t i n g  a n d  n i g h t  s w e a t s .  In

i t s  e f fo r t  to  mobi l i ze  communi ty  consc iousness ,

the  ‘HIV I s  No  P icn ic ’  campa ign  dangerous ly

mobi l i zes  fea r  ins tead .

T h o u g h  i t  i s  i m p o r t a n t  f o r  u s  t o  t a l k

a b o u t  t h e  o f t e n  p a i n f u l  r e a l i t i e s  o f  A I D S ,  t h e

‘ H I V  I s  N o  P i c n i c ’  c a m p a i g n  r e l i e s  o n  f e a r

t a c t i c s ,  a  s t r a t e g y  w h i c h  l o n g  a g o  p r o v e d

i n e f f e c t i v e .2 W i t h  i n c r e a s e d  g o v e r n m e n t

a u d i t s  o f  c o m m u n i t y - b a s e d  a g e n c i e s  l i k e  t h e

STOP AIDS P ro j ec t ,  and  a  pos t -9 /11  na t iona l

n a r r a t i v e  s p u n  a r o u n d  n o t i o n s  o f  a s s a u l t  a n d

d e f e n s e ,  i t  w a s  o n l y  a  m a t t e r  o f  t i m e  b e f o r e

s u c h  a  c a m p a i g n  c a m e  t o  t h e  f o r e .   S c a r e  t a c-

t i c s  a r e  n o t  a  n e w  s t r a t e g y  f o r  m o b i l i z i n g

c o m m u n i t y  o p i n i o n ,  y e t  w i t h  e f f o r t ,  w e3 i n

t h e  H I V  p r e v e n t i o n  c o m m u n i t y  c a n  k e e p

t h e m  f r o m  b e c o m i n g  t h e  n o r m .  C o m m u n i t i e s

a t  r i s k  n e e d  a  h e i g h t e n e d  s e n s e  o f  c o m p l e x i-

t y ,  n o t  u r g e n c y .   

B i l l e d  a s  “ h a r d  h i t t i n g , ”  i t  s e e m s  t h e

c a m p a i g n  u s h e r s  i n  a  n e w  e r a  o f  f e a r - b a s e d

s t r a t e g i e s  t o  b e  u s e d  i n  t h e  “ s t r u g g l e ”

a g a i n s t  t h e  d i s e a s e .   S u c h  s t r a t e g i e s  o u g h t  t o

b e  m o r e  c o g n i z a n t  o f  t h e  c h a l l e n g e s  i n  r e p-

r e s e n t i n g  H I V - p o s i t i v e  i n d i v i d u a l s ,  l e s t  w e

f u r t h e r  s t i g m a t i z e  a n d  d e m o n i z e  b o d i e s

a l r e a d y  b e s i e g e d  b y  d i s e a s e .   W e  c a n  b e

p r o a c t i v e  w i t h o u t  b e i n g  d e f e n s i v e .   R e a l  a n d

i m a g i n e d  d i v i s i o n s  r e g a r d i n g  s e r o s t a t u s

h a v e  d r a i n e d  o u r  i n t e l l e c t u a l ,  f i n a n c i a l  a n d

h u m a n  r e s o u r c e s  f o r  y e a r s .   H o w  d o e s  t h i s

c a m p a i g n  c o n t r i b u t e  t o  o u r  w e l l n e s s  o r  t o

o u r  m u c h  n e e d e d  s e n s e  o f  a g e n c y ?   H o w  d o e s

t h i s  c a m p a i g n  c o n t r i b u t e  t o  o u r  n e e d  t o  c o m e
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t o g e t h e r  a c r o s s  s e r o s t a t u s ?

W h y  n o t  c r e a t e  r e p r e s e n t a t i o n s  o f

r e s i l i e n c e  a s  a  r e s p o n s e  t o  “ d i s - e a s e ” ?   S u c h

a n  a p p r o a c h  n e e d  n o t  r e p e a t  t h e  s a c c h a r i n e

i m a g e s  i n i t i a l l y  r e l e a s e d  b y  p h a r m a c e u t i c a l

c o m p a n i e s  o r  e v e n  t h e  b l a n d  f e e l - g o o d  c a m-

p a i g n s  t h a t  h a v e  d e f i n e d  p u b l i c  p r e v e n t i o n

d i s c o u r s e  i n  d i f f e r e n t  p a r t s  o f  t h e  c o u n t r y .4

I n s t e a d  w e  c o u l d  c o n s t r u c t  i n f o r m e d ,

n u a n c e d ,  i m p e r f e c t ,  p o e t i c  a n d  c o m p l e x  m e s-

s a g e s  t h a t  w o u l d  r e s o n a t e  w i t h  t h e  f u l l n e s s

o f  t h e  l i v e s  w e  l i v e  i n  r e l a t i o n s h i p  t o  H I V .

L a t e l y ,  a  p e r v a s i v e  b e l i e f  h a s  b e e n

a i r e d  b y  s o m e  o f  u s  w h o  a r e  m i d d l e - a g e d  a n d

H I V  p o s i t i v e .   W h e t h e r  i n  f o c u s  g r o u p s ,  s t a f f

m e e t i n g s  o r  o v e r  d i n n e r  w i t h  f r i e n d s ,  w e

u t t e r  t h e  a s s u m p t i o n  t h a t   ‘ y o u n g  g u y s  j u s t

d o n ' t  g e t  i t . ’   P e r h a p s  t h i s  i s  a  g e n e r a t i o n a l

d i f f e r e n c e ,  a  d e s i r e  t o  p a s s  o n  o u r  h a r d -

e a r n e d  w i s d o m  i n  t h e  h o p e  o f  s a v i n g  y o u n g

l i v e s .   M a y b e  t h i s  i s  s i m p l y  a  p r o j e c t i o n  o f

t h e  v e r y  r e a l  f e a r s  t h a t  c o m e  a s  w e  f a c e  t h e

d i s e a s e  d a i l y  a n d  l i v e  l o n g e r  t h a n  w e  h a d

e v e r  a l l o w e d  o u r s e l v e s  t o  i m a g i n e .   Y e t  h o w-

e v e r  w e l l - i n t e n t i o n e d  t h i s  v e t e r a n  m e n t o r-

s h i p  m a y  b e ,  f e a r  b a s e d  a p p r o a c h e s  a r e  s i m-

p l y  c o u n t e r p r o d u c t i v e .   

T h e  H I V - n e g a t i v e  p o p u l a t i o n  i s  n o t  e n

m a s s e d i s i n t e r e s t e d  i n  H I V / A I D S ,  n o r  a r e  w e

n a ï v e l y  m o t i v a t e d  b y  a  s e n s e  o f  f a l s e  s e c u r i-

t y .   S o m e  o f  u s  a r e  m e n  w h o  s t o p p e d  h a v i n g

s e x  a t  4 0  b e c a u s e  o f  o u r  f e a r s  a n d / o r  a s  a

s t r a t e g y  f o r  s u r v i v a l .   S o m e  o f  u s  a r e

i n v o l v e d  i n  s e r o - d i s c o r d a n t  r o m a n c e s  t h a t

c h a l l e n g e  o u r  b o u n d a r i e s  a n d  i n s p i r e  c o n-

n e c t e d n e s s .   S o m e  o f  u s  h o p e d  t h a t  i f  w e

m a n a g e d  t o  s t a y  n e g a t i v e  i n t o  o u r  3 0 s  t h e n

H I V  w o u l d  g o  a w a y .

O t h e r s  o f  u s  h a v e

h a d  t o  c o n f r o n t  o u r

o w n  f e a r s  a n d  p r e-

c o n c e p t i o n s  a b o u t

p e o p l e  l i v i n g  w i t h

HIV.   Some  o f  u s  a r e

g a y  m e n  w h o  h a v e

c a r e f u l l y  c r e a t e d

l i v e s  o f  f u l f i l l i n g

c o n s u m i d o  n u e s t r o s  r e c u r s o s  i n t e l e c t u a l e s ,
f i n a n c i e r o s  y  h u m a n o s  d u r a n t e  a ñ o s .   ¿ C ó m o
c o n t r i b u y e  e s t a  c a m p a ñ a  a  n u e s t r o  b i e n e s t a r
o  a  n u e s t r o  t a n  n e c e s i t a d o  s e n t i d o  c o m o
a g e n c i a ?  ¿ C ó m o  c o n t i b u y e  e s t a  c a m p a ñ a  a
n u e s t r a  n e c e s i d a d  d e  u n i r n o s  e n  l o s  e s t a t u s
s e r o l ó g i c o s ?

¿ P o r  q u é  n o  s e  c r e a n  r e p r e s e n t a c i o n e s
a d a p t a b l e s  c o m o  u n a  r e s p u e s t a  a  l a  e n f e r-
m e d a d ?   T a l  a c c i ó n  n o  n e c e s i t a  r e p e t i r  l a s
m e l o s a s  i m á g e n e s  q u e  i n i c i a l m e n t e  f u e r o n
l a n z a d a s  p o r  l a s  c o m p a ñ í a s  f a r m a c é u t i c a s  n i
t a m p o c o  l a s  i n s í p i d a s  c a m p a ñ a s  d e  “ s i é n t e t e
b i e n ”  q u e  h a n  d e f i n i d o  e l  d i s c u r s o  d e  p r e-
v e n c i ó n  e n  L o s  A n g e l e s  y  o t r a s  p a r t e s  d e l
p a í s .4  M á s  b i e n ,  p o d e m o s  c o n s t r u i r  m e n s a j e s
i n f o r m a d o s ,  m a t i z a d o s ,  i m p e r f e c t o s ,  p o é t i c o s
y  c o m p l e j o s  q u e  r e s u e n e n  c o n  l a  p l e n i t u d  d e
l a s  v i d a s  q u e  v i v i m o s  e n  r e l a c i ó n  c o n  e l  V I H .

S i n  e m b a r g o ,  ú l t i m a m e n t e  s e  h a  d i f u n-
d i d o  u n a  c r e e n c i a  m u y  p e n e t r a n t e  p o r
a l g u n o s  d e  n o s o t r o s  q u e  s o m o s  d e  m e d i a n a
e d a d  y  v i v i m o s  c o n  e l  V I H .   Y a  s e a  e n  g r u p o s
d e  e n f o q u e ,  r e u n i o n e s  d e  t r a b a j o  o  e n  c e n a s

c o n  a m i g o s ,  n o s o t r o s  e x p r e s a m o s  l a  s u p o s i-
c i ó n  q u e  “ l o s  c h i c o s  j ó v e n e s  n o  l o  a g a r r a n ” .
Q u i z á  e s t o  s e a  u n a  d i f e r e n c i a  g e n e r a c i o n a l ,  e l
d e s e o  d e  p a s a r  n u e s t r a  s a b i d u r í a  g a n a d a  a
p u l s o   c o n  l a  e s p e r a n z a  d e  s a l v a r  j ó v e n e s
v i d a s .   T a l  v e z  e s t o  s e a  u n a  s i m p l e  p r o y e c c i ó n
d e l  v e r d a d e r o  m i e d o  q u e  l l e g a  c u a n d o
e n f r e n t a m o s  l a  e n f e r m e d a d  a  d i a r i o  y  v i v i-
m o s  m á s  t i e m p o  d e l  q u e  h u b i é s e m o s  p o d i d o
i m a g i n a r .   A u n q u e  e s t a  v e t e r a n a  m e n t o r í a
s e a  b i e n  i n t e n c i o n a d a ,  e s t e  a b o r d a j e  b a s a d o
e n  e l  m i e d o  e s ,  s i m p l e m e n t e ,  c o n t r a p r o d u-
c e n t e .

L a  p o b l a c i ó n  c o n  e s t a t u s  d e  V I H  n e g a-
t i v o  n o  e s  u n a  m a s a  d e s i n t e r e s a d a  e n  e l
V I H / S I D A ,  n i  t a m p o c o  s o m o s  m o t i v a d o s  i n g e-

n u a m e n t e  p o r  u n  s e n t i d o
d e  f a l s a  s e g u r i d a d .
A l g u n o s  d e  n o s o t r o s
s o m o s  h o m b r e s  q u e
d e j a m o s  d e  t e n e r  s e x o  a
l o s  4 0  a ñ o s  d e  e d a d  p o r
n u e s t r o s  t e m o r e s  y / o
c o m o  u n a  e s t r a t e g i a  p a r a
s o b r e v i v i r .   A l g u n o s  d e
n o s o t r o s  e s t a m o s  i n v o l u-
c r a d o s  e n  r o m a n c e s

t i e n d o  e n t r e  s i ,  y  n o  a s u s t a r s e  u n o s  a  o t r o s . e s t r a s  g e n e r a c i o n e s  d e b e r í a n  d e  e s t a r  c o m p a r t i e n d o  e n t r e  s i ,  y  n o
a s u s t a r s e  u n o s  a  o t r o s . N u e s t r a s  g e n e r a c i o n e s  d e b e r í a n  d e  e s t a r  c o m p a r t i e n d o  e n t r e  s i ,  y  n o  a s u s t a r s e  u n o s  a
o t r o s

3

“ T o o  o f t e n  y o u n g  g a y  m e n  a r e  t o l d  t h a t  s e x  w i t h  o t h e r  m e n  c a n  o n l y  b e  u n s a f e  a n d  d a n g e r o u s ,  d o o m e d  t o  a

f u t u r e  o f  s u f f e r i n g .   O u r  g e n e r a t i o n s  s h o u l d  b e  s h a r i n g  w i t h  o n e  a n o t h e r ,  n o t  s c a r i n g  o n e  a n o t h e r . ”  

“ D e m a s i a d a s  v e c e s  s e  l e s  d i c e  a  l o s  h o m b r e s  j ó v e n e s  g a y s  q u e  e l  s e x o  c o n  o t r o s  h o m b r e s  s o l a m e n t e  p u e d e
s e r  i n s e g u r o  y  p e l i g r o s o ,  d e s t i n a d o  a  u n  f u t u r o  d e  s u f r i m i e n t o .   N u e s t r a s  g e n e r a c i o n e s  d e b e r í a n  d e  e s t a r
c o m p a r t i e n d o  e n t r e  s i ,  y  n o  a s u s t a r s e  u n o s  a  o t r o s . ”  
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s e r o d i s c o r d a n t e s  q u e  r e t a n  n u e s t r o s  l í m i t e s  e
i n s p i r a n  c o n e x i ó n .   A l g u n o s  d e  n o s o t r o s
e s p e r a m o s  q u e  s i  l o g r a m o s  m a n t e n e r n o s
n e g a t i v o s  a l  l l e g a r  a  l o s  3 0  a ñ o s ,  e n t o n c e s  e l
V I H  d e s a p a r e c e r á .   O t r o s  h e m o s  t e n i d o  q u e
e n f r e n t a r  n u e s t r o s  p r o p i o s  t e m o r e s  y  p r e-
j u i c i o s  p r e c o n c e b i d o s  s o b r e  l a s  p e r s o n a s  q u e
v i v e n  c o n  e l  V I H .   A l g u n o s  d e  n o s o t r o s  s o m o s
h o m b r e s  g a y s  q u e  c u i d a d o s a m e n t e  h e m o s
c r e a d o  e n r i q u e c e d o r a s  v i d a s  d e  d e s e o  m i e n-
t r a s  l a s  p r u e b a s  d e  V I H  s e  m a n t i e n e n  n e g a t i-
v a s  a ñ o  t r a s  a ñ o ,  a l g u n a s  v e c e s  a ñ o s  s o l i t a-
r i o s .   Y  o t r o s  s o m o s  j ó v e n e s  q u e  a b o g a m o s
p o r  s e x o  s e g u r o  c o n  n u e s t r o s  a m i g o s .   T o d o s
e s t a m o s  s e d i e n t o s  d e  c o m p r e n d e r  u n  V I H  q u e
n o  h a c e  d e  l a  e n f e r m e d a d  u n  e r r o r ,  p r o b l e m a
o  p a r i a  ( e x i l i o ) ,  s i  n o  m a s  b i e n ,  u n  r e t o  y
r e a l i d a d  e n  l a  q u e  t o d o s  n o s o t r o s  t e n e m o s  q u e

l u c h a r .   N o s o t r o s  h a c e m o s  e l
e s f u e r z o  p a r a  r e c o n o c e r  l a s  m a-
n e r a s  e n  q u e  e l  e s t i g m a  d e l  V I H
h a  d i s m i n u i d o  l a  p o s i b l e  r i q u e z a
d e  n u e s t r a s  vidas.  Claramente tene-
mos mucho que aprender.   ¿No es
para eso una vida bien vivida?

L a  g e n t e  j o v e n ,  n o  e s  q u e  s e a
i g n o r a n t e  o  s i m p l e m e n t e  e s t é
a t o r a d a  e n  i d e a s  a b s o r b e n t e s  d e
a u t o - i n v e n c i b i l i d a d .   E s  c i e r t o  q u e
l o s  h o m b r e s  j ó v e n e s  n o  v i v i e r o n
e l  t r a u m a  d e l  p r i n c i p i o  d e  l a  d é c a-
da  de  lo s  años  80 ,  l a s  r e sacas  de
AZT,  o  l a  pé rd ida  de  c í r cu los
s o c i a l e s  y  d e  a v a n c e s  e n  l o s  d e r e-
c h o s  c i v i l e s .   H e m o s  v i v i d o  y  v i v i-
m o s  c o n  c r a c k ,  u n  i n t e n s o  a b u r-

g u e s a m i e n t o  d e  n u e s t r o s  v e c i n d a r i o s ,  u n  c r e-
c i e n t e  d i s c u r s o  p ú b l i c o  c o n s e r v a c i o n i s t a  y
a t e m o r i z a n t e  y  u n a  r e a l i d a d  s e x u a l  q u e
n u n c a  h a  c o n o c i d o  l a  d i c h a  c o l e c t i v a  d e  s e n-
t i r s e  l i b r e  d e  l a  n e c e s i d a d  d e  l o s  c o n d o n e s .
D e m a s i a d a s  v e c e s  s e  l e s  d i c e  a  l o s  h o m b r e s
j ó v e n e s  g a y s  q u e  e l  s e x o  c o n  o t r o s  h o m b r e s
s o l a m e n t e  p u e d e  s e r  i n s e g u r o  y  p e l i g r o s o ,
d e s t i n a d o  a  u n  f u t u r o  d e  s u f r i m i e n t o .
N u e s t r a s  g e n e r a c i o n e s  d e b e r í a n  d e  e s t a r
c o m p a r t i e n d o  e n t r e  s i ,  y  n o  a s u s t a r s e  u n o s  a
o t r o s .   D e b e r í a m o s  d e  e s t a r  o f r e c i e n d o  m e n-
s a j e s  q u e  i m a g i n a n  u n  f u t u r o  d e  f i e r e z a ,
p o s i b i l i d a d  y  f u e r z a ,  e n  l u g a r  d e  l u c h a  e
i n c a p a c i d a d .

E l  d e s a r r o l l o  d e  l a s  e s t r u c t u r a s  d e  l o s
m e n s a j e s  e  i n t e r v e n c i o n e s  d e  p r e v e n c i ó n
p a r a  e l  V I H  d e b e r í a n  p r o m o v e r  d i á l o g o s

d e s i r e  w h i l e  t e s t i n g  a n d  s t a y i n g  H I V - n e g a-

t i v e  y e a r  a f t e r  l o n g ,  s o m e t i m e s  l o n e l y ,  y e a r .

A n d  s o m e  o f  u s  a r e  t e e n s  w h o  a r e  a l r e a d y

s a f e  s e x  a d v o c a t e s  w i t h  o u r  p e e r s .   W e  a l l  a r e

h u n g r y  f o r  a n  u n d e r s t a n d i n g  o f  H I V  t h a t

d o e s  n o t  m a k e  t h e  d i s e a s e  a  m i s t a k e ,  p r o b l e m

o r  p a r i a h ,  b u t  r a t h e r  a  c h a l l e n g e  a n d  r e a l i t y

w i t h  w h i c h  a l l  o f  u s  m u s t  c o n t e n d .   W e  m a k e

a n  e f f o r t  t o  a c k n o w l e d g e  t h e  w a y s  i n  w h i c h

H I V  s t i g m a  h a s  d i m i n i s h e d  t h e  p o s s i b l e  r i c h-

n e s s  o f  o u r  l i v e s .   C l e a r l y  w e  a l l  h a v e  m u c h

t o  l e a r n .   I s n ’ t  t h a t  w h a t  a  w e l l  l i v e d  l i f e  i s

f o r ?   

Y o u n g  p e o p l e  a r e  n o t  s i m p l y  i g n o r a n t

o r  s t u c k  i n  s e l f - a b s o r b e d  i d e a s  o f  i n v i n c i b i l i-

t y .   I t  i s  t r u e  t h a t  y o u n g  m e n  d i d  n o t  l i v e

t h r o u g h  t h e  t r a u m a  o f  t h e  e a r l y  ‘ 8 0 s ,  A Z T

h a n g o v e r s  o r  t h e  d e c i m a t i o n  o f

s o c i a l  c i r c l e s  a n d  c i v i l  r i g h t s

a d v a n c e m e n t s .   W e  l i v e ( d )

t h r o u g h  c r a c k ,  i n t e n s e  g e n t r i-

f i c a t i o n  o f  o u r  n e i g h b o r h o o d s ,

a n  i n c r e a s i n g l y  f e a r f u l  a n d

c o n s e r v a t i v e  c o m m u n i t y  d i s-

c o u r s e ,  a n d  a  s e x u a l  r e a l i t y  t h a t

h a s  n e v e r  k n o w n  t h e  c o l l e c t i v e

b l i s s  o f  b e i n g  f r e e  o f  t h e  n e e d

f o r  c o n d o m s .   T o o  o f t e n  y o u n g

g a y  m e n  a r e  t o l d  t h a t  s e x  w i t h

o t h e r  m e n  c a n  o n l y  b e  u n s a f e

a n d  d a n g e r o u s ,  d o o m e d  t o  a

f u t u r e  o f  s u f f e r i n g .   O u r  g e n e r-

a t i o n s  s h o u l d  b e  s h a r i n g  w i t h

o n e  a n o t h e r ,  n o t  s c a r i n g  o n e

a n o t h e r .   W e  s h o u l d  b e  o f f e r i n g  m e s s a g e s

t h a t  i m a g i n e  a  f u t u r e  o f  f i e r c e n e s s ,  p o s s i b i l i-

t y  a n d  s t r e n g t h ,  n o t  s t r u g g l e  a n d  i n c a p a c i t a-

t i o n .   

H I V  p r e v e n t i o n  m e s s a g e  f r a m i n g  a n d

i n t e r v e n t i o n  d e v e l o p m e n t  s h o u l d  e n c o u r a g e

i n t e r g e n e r a t i o n a l ,  c r o s s  s t a t u s ,  m u l t i r a c i a l

d i a l o g u e s  a b o u t  t h e  c h a l l e n g e s  t h a t  H I V  p o s e s

f o r  o u r  c o m m u n a l  w e l l n e s s .   W e l l n e s s  c a n n o t

b e  r e a c t i o n a r y ,  f o r  i t  s i m p l y  c a n n o t  s u r v i v e

i f  i t s  p r i m a r y  f u e l  i s  f e a r .   W e l l n e s s  n e e d s  t o

b e  n u r t u r e d ,  a n d  f o r  o u r  r e p r e s e n t a t i o n s  t o

n o u r i s h  w e  m u s t  p u t  t h e  s o c i a l  b a c k  i n  s o c i a l

m a r k e t i n g .    W e  d o  t h i s  b y  e m p h a s i z i n g  t h e

i m p o r t a n t  r o l e  p l a y e d  b y  q u a l i t y  s o c i a l  r e l a-

t i o n s .   O u r  s e n s e  o f  s e l f  a n d  p u r p o s e  a r e  u l t i-

4

U n d e r s t a n d i n g  w h a t  c o n t r i b u t e s  t o  t h e  p e r s u a s i v e n e s s  o f  H I V  p r e v e n t i o n  s o c i a l  m a r k e t i n g  c a m p a i g n s  c a n  h e l p

g u i d e  d e c i s i o n s  r e g a r d i n g  m e s s a g e  f r a m i n g ,  t a i l o r i n g ,  c u l t u r a l  t a r g e t i n g ,  u s e  o f  f e a r  a p p e a l s ,  a s  w e l l  a s  t h e  m e s-

s a g e ,  s o u r c e  a n d  c h a n n e l  o f  t h e  c o m m u n i c a t i o n  t o  b e  u s e d .5

E l  c o m p r e n d e r  q u é  c o n t r i b u y e  a  l o s  p e r s u a s i v o s  m e n s a j e s  d e  l a s  c a m p a ñ a s  p ú b l i c a s  p u e d e  a y u d a r  a  g u i a r  l a s  d e c i-

s i o n e s  q u e  s e  t o m a n  a l  m o m e n t o  d e  e l a b o r a r  l o s  m e n s a g e s ,  l o s  g r u p o s  c u l t u r a l e s  q u e  l o  r e c i b e n ,  e l  u s o  d e l  m i e d o ,

a s í  c o m o  l a  f u e n t e  d e l  m e n s a j e  y  l o s  c a n a l e s  d e  c o m u n i c a c i ó n  q u e  s e  u t i l i z a r á n .5
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i n t e r g e n e r a c i o n a l e s ,  e s t a t u s  m i x t o s ,  y  m u l t i-
r r a c i a l e s  s o b r e  l o s  r e t o s  q u e  e l  V I H  a n t e p o n e
a  n u e s t r o  b i e n e s t a r  c o m ú n .   E l  b i e n e s t a r  n o
p u e d e  s e r  r e a c c i o n a r i o  y a  q u e  s i m p l e m e n t e
n o  p o d r í a  s o b r e v i v i r  s i  s u  f u e n t e  p r i m a r i a  d e
e n e r g í a  e s  e l  t e m o r .   E l  b i e n e s t a r  t i e n e  q u e
s e r  f o m e n t a d o  y  p a r a  q u e  n u e s t r a s  r e p r e-
s e n t a c i o n e s  l o  n u t r a n ,  t e n e m o s  q u e  t r a e r  d e
r e g r e s o  l o  s o c i a l  a  l a s  c a m p a ñ a s  p ú b l i c a s .
H a c e m o s  e s t o  a l  e n f a t i z a r  l a  i m p o r t a n c i a  d e l
r o l  q u e  t i e n e n  l a s  r e l a c i o n e s  s o c i a l e s  d e  c a l i-
d a d .   N u e s t r o  s e n t i d o  d e  n o s o t r o s  m i s m o s  y
n u e s t r o  p r o p ó s i t o  e s t á n ,  f i n a l m e n t e ,  a t a d o s  a
n u e s t r a s  r e l a c i o n e s ,  l a s  m i s m a s  r e l a c i o n e s
q u e  d a n  s i g n i f i c a d o  a  n u e s t r a s  v i d a s .   L o s
e s f u e r z o s  e f i c a c e s  e n  p r e v e n c i ó n  s o n  a q u e-
l l o s  q u e  r e c u e r d a n  y  r e f u e r z a n  e l  p o d e r  d e l
s e x o  y  e l  d e s e o ,  l a  r e c i p r o c i d a d  e n  e l
r o m a n c e ,  l a  f l e x i b i l i d a d  e n  l o s  l a z o s  f a m i-
l i a r e s ,  e l  c u l t i v o  d e  r e l a c i o n e s  y  r e d e s  d e  s e r-
v i c i o s  d e  p r o v e e d o r e s ,  a s í  c o m o  e l  a u t o -
conocimiento, el cual es crítico y constructivo.

Hoy ,  más  de  dos  décadas  en  e s t e  d i l ema ,
e n  c u a l q u i e r  d í a  n o s  p o d e m o s  e n c o n t r a r
c o m p l e t a m e n t e  e x a u s t o s ,  i n s e g u r o s  d e  l o  q u e
e l  e n v e j e c i m i e n t o ,  l o s  c a m b i o s  d e  t r a t a m i e n-
t o ,  y  l a  p r e s i ó n  d e  v i v i r  v i d a s  s a l u d a b l e s  n o s
h a r á  a  n u e s t r a s  r u t i n a s  d i a r i a s ,  n u e s t r a s
r e l a c i o n e s ,  n u e s t r o  s e x o .   P o r  s u  p u e s t o  q u e
n u e s t r o s  t e m o r e s  c o n t i n u a r á n  c o n  s u  m e t a-
m o r f o s i s  y  n o s  r e t a r á n  d e  m a n e r a s  i n e s p e-
r a d a s .   P e r o  n u e s t r a  i m a g i n a c i ó n  n o  d e b e r í a
s e r  m e n o s .   I n f o r m a r  a  l o s  m i e m b r o s  d e  l a
c o m u n i d a d  s o b r e  l a  r e a l i d a d  d e  v i v i r  c o n  e l
V I H  d e b e r í a  s e r  p a r t e  d e  n u e s t r o  t r a b a j o
c o l e c t i v o .   Y  n o  d e b e r í a n  s e r l o  e l  d i v i d i r n o s
n o s o t r o s  m i s m o s  a  t r a v é s  d e  d é b i l e s  s u p o s i-
c i o n e s  y  t á c t i c a s  d e  t e m o r .

L o s  e s f u e r z o s  c o n t r a  e l  S I D A  s e  p u e d e n
c o m p r e n d e r  m e j o r  e n  e l  r e i n o  d e  n u e s t r a
i m a g i n a c i ó n .   S i  e n  r e a l i d a d  v a m o s  a  l o g r a r
V I H c t o r i a s  s o s t e n i b l e s ,  t e n e m o s  q u e  s e r  c r e-
a t i v o s  e n  l a s  m a n e r a s  q u e  i m a g i n a m o s  n u e s-
t r a s  v idas  s in  lo s  e s to rbos  de l  VIH.   Es to  fue
i m p o r t a n t e  c u a n d o  n o s  m o v i l i z a m o s  e n  l o s
días  de GRID* y  f u e  c e n t r a l  e n  n u e s t r a  s o b r e-
v i v e n c i a  a n t e s  d e  l a  e r a  d e  H A A R T .* * E n  e s t e
m o m e n t o  c r í t i c o ,  c o n  l a  p r e s i ó n  f e d e r a l  s o b r e
a b s t i n e n c i a ,  c o m b i n a d a  c o n  u n a  f a t i g a  c o l e c-
t i v a  y  u n a  p a n d e m i a  q u e  e s t á  r a m i f i c á n d o s e
p o r  t o d o  e l  m u n d o ,  e l  t e m o r  n o  d e b e  a l e j a r n o s
d e  l o s  t e r r e n o s  p l a c e n t e r o s  d e  n u e s t r a s
m e n t e s .

m a t e l y  t i e d  t o  o u r  r e l a t i o n s h i p s ,  t h e  v e r y

r e l a t i o n s h i p s  t h a t  g i v e  m e a n i n g  t o  o u r

l i v e s .   E f f e c t i v e  p r e v e n t i o n  e f f o r t s  a r e  t h o s e

t h a t  r e m e m b e r  a n d  r e i n f o r c e  t h e  p o w e r  o f

s e x  a n d  d e s i r e ,  r e c i p r o c i t y  i n  r o m a n c e ,  f l e x-

i b l e  f a m i l y  t i e s ,  n u r t u r i n g  f r i e n d s h i p s  a n d

s e r v i c e - p r o v i d e r  n e t w o r k s ,  a n d  s e l f - k n o w l-

e d g e  t h a t  i s  a t  o n c e  c r i t i c a l  a n d  c a r i n g .  

N o w  m o r e  t h a n  t w o  d e c a d e s  i n t o  t h i s

d i l e m m a ,  o n  a n y  g i v e n  d a y  w e  m a y  f i n d

o u r s e l v e s  f e e l i n g  u t t e r l y  e x h a u s t e d ,  u n s u r e

o f  w h a t  a g i n g ,  t r e a t m e n t  c h a n g e s ,  a n d  t h e

p r e s s u r e  t o  l i v e  h e a l t h y  l i v e s  w i l l  d o  t o  o u r

d a i l y  r o u t i n e s ,  o u r  r e l a t i o n s h i p s ,  o u r  s e x .   O f

c o u r s e  o u r  f e a r s  w i l l  c o n t i n u e  t o  m o r p h  a n d

c h a l l e n g e  u s  i n  u n e x p e c t e d  w a y s .   B u t  o u r

i m a g i n a t i o n s  s h o u l d  d o  n o  l e s s .   I n f o r m i n g

a l l  c o m m u n i t y  m e m b e r s  a b o u t  t h e  r e a l i t i e s

o f  l i v i n g  w i t h  H I V  s h o u l d  b e  p a r t  o f  o u r  c o l-

l e c t i v e  t a s k .   D i v i d i n g  o u r s e l v e s  v i a  w e a k

a s s u m p t i o n s  a n d  s c a r e  t a c t i c s  s h o u l d  n o t .   

T h e  e f f o r t  a g a i n s t  A I D S  c a n  b e s t  b e

r e a l i z e d  i n  t h e  r e a l m  o f  o u r  i m a g i n a t i o n s .

I f  w e  a r e  t o  a c h i e v e  s u s t a i n a b l e  H I V i c t o r i e s ,

w e  m u s t  s t a y  c r e a t i v e  i n  t h e  w a y s  w e  i m a g-

i n e  o u r  l i v e s  u n h i n d e r e d  b y  H I V .   T h i s  w a s

i m p o r t a n t  w h e n  w e  m o b i l i z e d  i n  t h e  d a y s  o f

GRID* a n d  c e n t r a l  t o  o u r  s u r v i v a l  b e f o r e

HAART.* * A t  t h i s  c r i t i c a l  m o m e n t ,  w i t h  f e d-

e r a l  c a l l s  f o r  a b s t i n e n c e  c o m p o u n d i n g  c o l-

l e c t i v e  f a t i g u e  a n d  a  p a n d e m i c  t h a t  i s  b u r-

g e o n i n g  w o r l d w i d e ,  f e a r  m u s t  n o t  k e e p  u s

f r o m  t h e  p i c n i c  g r o u n d  o f  o u r  m i n d s .

5

Pat r ick  “Pa to”  Heber t  i s  the  Assoc ia te  Di rec to r  o f  Educa t ion ,  Preven t ion  fo r  APLA where  he  oversees  HIV Preven t ion  p rograms ,
inc lud ing  soc ia l  marke t ing .   He  has  worked  in  HIV preven t ion  s ince  1993 .   P r io r  to  jo in ing  APLA,  Heber t  was  a  v i s i t ing  ass i s t an t  p ro-
f e s so r  i n  a r t  a t  Sc r ipps  Co l l ege ,  and  a  c r ea t ive  consu l t an t  fo r  t he  L .A .  Coun ty  Commiss ion  on  Human  Re la t ions ,  where  he  he lped  to
c o n c e i v e  “ N o  H a t e r s  H e r e , ”  a  h a t e  c r i m e  p r e v e n t i o n  c a m p a i g n  f o r  y o u t h .

Pa t r i ck  “Pa to”  Heber t  e s  e l  d i r ec to r  a soc iado  de  educac ión  en  p revenc ión  de  APLA.   E l  e s t á  a  ca rgo  de  lo s  p rogramas  de  p revenc ión
de  VIH,  i nc luyendo  l a s  campañas  pub l i c i t a r i a s .   Ha  t r aba j ado  en  e l  c ampo  de l  VIH desde  1993 .   Hebe r t  f ue  p ro fe so r  i nv i t ado  de  a r t e
en  l a  un ive r s idad  Sc r ipps  Co l l ege  y  t amb ién  fue  consu l to r  c r ea t i vo  pa ra  l a  Comis ión  de  Re lac iones  Humanas  de l  Condado  de  Los
A n g e l e s  p a r a  l a  c r e a c i ó n  d e  “ N o  H a t e r s  H e r e ” ,  u n a  c a m p a ñ a  p a r a  j ó v e n e s  d e  p r e v e n c i ó n  d e  c r í m e n e s  d e  o d i o .
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soc i a l  t r an sg re s s ions .   I n  t u rn ,  she  u se s  go ld

th read  to  embe l l i sh  t he  l e t t e r  she  i s  fo r ced  to

w e a r ,  a n  a c t  o f  d e f i a n c e  a n d  r e s i l i e n c y  t h a t

r e c a s t s  h e r  h i s t o r y  a n d  l i f e  f o r  a l l  t h e  p u b l i c

to  see .   The  para l le l s  to  modern  day  soc ia l

i ssues  -  AIDS,  sexual i ty  and a  woman’s  r ight  to

s e l f - d e t e r m i n a t i o n  -  a r e  u n c a n n y  a n d  t o o

i r res is t ib le  not  to  make.  APLA’s  T h e  S c a r l e t

L e t t e r s wi l l  showcase  es says  and  op-ed  p ieces

t h a t  p u s h  u s  t o  r e - t h i n k  o u r  a t t i t u d e s ,  d o g m a

and  s i l ences  i n  o rde r  t o  r ecas t  t he  soc i a l  con-

d i t i o n s  w i t h i n  w h i c h  w e  m u s t  w o r k  t o  e n d

HIV/AIDS.   No vacc ine  wi l l  accompl i sh  th i s

b u t  o u r  i m a g i n a t i o n s  c a n .   

N o t e s

( c o n t i n u e d  f r o m  f i r s t  p a g e ) ( v i e n e  d e  l a  p r i m e r a  p á g i n a )

t r a r io ,  e l l a  u sa  h i lo s  de  o ro  pa ra  embe l l ece r  l a

le t ra  que  ha  s ido  ob l igada  a  l l evar ,  un  ac to  de

desa f ío  y  de  r e s i s t enc ia  que  d i fund ió  su  h i s to r i a

y su vida a  todo el  públ ico.   No hacer  la  co-

nex ión  y  ve r  pa ra l e los  a  cues t iones  soc ia l e s  de

hoy en día – el  SIDA, la sexualidad y los dere-

chos  de  l a s  mu je r e s  a  l a  au to -de t e rminac ión -  e s

a r r i e sgado  e  i r r e s i s t i b l e .   The  Scar l e t  Le t t e r s d e

APLA mos t r a r án  ensayos  y  e sc r i t o s  de  op in ión

q u e  n o s  h a r á n  r e - p e n s a r  n u e s t r a s  a p t i t u d e s ,  e l

dogma  y  e l  s i l enc io  pa ra  pode r  d i fund i r  l a s

cond ic iones  soc ia l e s  en  l a s  que  noso t ros  debe-

mos  t r aba j a r  pa r a  pone r l e  f i n  a l  VIH/S IDA.

N i n g u n a  v a c u n a  l o g r a r á  é s t o ,  s ó l o  n u e s t r a

i m a g i n a c i ó n .

1 .  Pa ra  más  i n fo rmac ión  sob re  l a  campaña  de  “E l  VIH no

e s  u n  d í a  d e  c a m p o ” ,  v e a  w w w . s t o p a d i s . o r g

2.  Rosser ,  B.  and Simon,  R.   1991.   ‘The Effects  of  Using

Fear  in  Publ ic  AIDS Educa t ion  on  the  Behavior  o f

Homosexua l ly  Ac t ive  men . ’   Journa l  o f  Psycho logy  and

Human  Sexua l i t y .  4 ,  3 ,  123 -134 .

3 .  E s t e  c o m e n t a r i o  u t i l i z a  u n a  n o c i ó n  c o m p l i c a d a  d e

“ n o s o t r o s ” ,  q u e  n o  n i e g a  n u e s t r a s  d i f e r e n c i a s  s i n o  q u e

l a s  hab i t a .   E s t e  “noso t ro s”  i n t en t a  r e spe t a r  l a  i n t eg r idad

de  l a  comple j idad  de  l a  comunidad  de l  VIH.   Ex i s t e  un

r i e sgo  a l  hace r  e s to ,  po r  e j emp lo ,  e l  r i e sgo  de  supone r

que  l a s  pe r sonas  con  y  s in  VIH t i enen  l a s  mi smas  expe-

r i e n c i a s .   A u n q u e  n u e s t r a s  e x p e r i e n c i a s  p u e d e n  s e r  d i f e-

r e n t e s ,  t a m b i é n  p u e d e n  s e r  c o m p a r t i d a s ,  p o r  e j e m p l o ,  a

t r avés  de l  deso rden  de l  amor ,  e l  e s t i gma  y  e l  s exo .   De

h e c h o ,  e l  V I H  s e  c o n t a g i a  p o r q u e  c o m p a r t i m o s  n u e s t r a s

exper ienc ias .   Por  lo  t an to ,  e s te  “noso t ros”  se  u t i l i za

c o m o  e s t r a t e g i a  p a r a  m a n t e n e r n o s  m á s  c e r c a n o s  l o s  u n o s

a  l o s  o t r o s  y  p a r a  l o s  r e t o s  p r e s e n t a d o s  p o r  l a  d i n á m i c a

de  r i e sgo .   Es t e  e s t r a to  de  “noso t ros”  nos  pos i c iona  jun-

t o s  p a r a  q u e  s e a m o s  p a r t e  d e  y  n o s  a d u e ñ e m o s  d e  l a s

pos ib l e s  so luc iones  a  l a  pandemia  de l  VIH.   Aunque  e s

d i f í c i l  d e  c o m p r e n d e r  y  m u c h o  m á s  d i f é c i l  s o s t e n e r l o ,

e s t e  “ n o s o t r o s ”  e s  c r u c i a l  p a r a  n u e s t r a  s o b r e v i v e n c i a .

4 .  P a r a  v e r  u n a  v a r i e d a d  d e  c a m p a ñ a s  p u b l i c i t a r i a s ,  v e a :

w w w . l a p u b l i c h e a l t h . o r g / a i d s /  ,  w w w . h i v s t o p s w i t h m e . o r g /

w w w . w e h o l i f e . o r g / m e d i a . h t m .

5.  Devos-Comby,  L.  & Salovey,  P .  ‘Applying Persuasion

St ra teg ies  to  Al te r  HIV-Relevant  Thoughts  and  Behavior , ’

Review of  General  Psychology,  2002,  Vol .6,  No.3,  287-304.

*   D e s o r d e n  i n m u n e  r e l a c i o n a d o  a  h o m o s e x u a l e s .

**  Terapia  Ant iv i ra l  Al tamente  Act iva .

1 .  For  more  in fo rmat ion  abou t  the  “HIV I s  No  P icn ic”

campa ign ,  s ee  www.s topa ids .o rg  .

2 .  Rosser ,  B.  and Simon,  R.   1991.   ‘The Effects  of  Using

Fear  in  Publ ic  AIDS Educa t ion  on  the  Behavior  o f

Homosexua l ly  Ac t ive  men . ’   Journa l  o f  Psycho logy  and

Human  Sexua l i t y .  4 ,  3 ,  123 -134 .

3 .   T h i s  c o m m e n t a r y  u t i l i z e s  a  c o m p l i c a t e d  n o t i o n  o f

t h e  “ w e , ”  o n e  t h a t  d o e s  n o t  d e n y  o u r  d i f f e r e n c e s  b u t

r a t h e r  i n h a b i t s  t h e m .   T h i s  “ w e ”  a i m s  t o  r e s p e c t  t h e

in t eg r i t y  o f  t he  complex i ty  o f  t he  HIV communi ty .

There  i s  r i sk  in  th i s ,  fo r  i n s t ance  the  r i sk  o f  a s suming

tha t  HIV pos i t i ve  and  HIV nega t ive  peop le  have  the

s a m e  e x p e r i e n c e s .   T h o u g h  o u r  e x p e r i e n c e s  m a y  b e  d i f-

f e r e n t ,  t h e y  m a y  a l s o  b e  s h a r e d ,  f o r  e x a m p l e  t h r o u g h

the  mess iness  of  love ,  s t igma and  sex .   In  fac t ,  HIV

s p r e a d s  p r e c i s e l y  b e c a u s e  o u r  e x p e r i e n c e s  a r e  s h a r e d .

There fo re  th i s  “we”  i s  u t i l i zed  a s  a  s t r a t egy  to  keep  us

f r o m  d i s t a n c i n g  o u r s e l v e s  f r o m  o n e  a n o t h e r  a n d  t h e

cha l l eng ing  dynamics  o f  r i sk .   Th i s  l aye red  “we”  pos i-

t i o n s  u s  t o g e t h e r  t o  b e  p a r t  o f  a n d  o w n  t h e  p o t e n t i a l

so lu t ions  to  t he  HIV pandemic .   Though  d i f f i cu l t  t o

g ra sp  and  even  ha rde r  t o  su s t a in ,  t h i s  “we”  i s  c ruc i a l  t o

ou r  su rv iva l .   

4 .  To  see  a  range  o f  soc ia l  marke t ing  s t ra teg ies ,  see :

w w w . l a p u b l i c h e a l t h . o r g / a i d s /  ,

w w w . h i v s t o p s w i t h m e . o r g /  ,

w w w . w e h o l i f e . o r g / m e d i a . h t m

5 .  Devos-Comby,  L.  & Salovey,  P .  ‘Applying Persuasion

St ra teg ies  to  Al te r  HIV-Relevan t  Thoughts  and

Behavior , ’  Review of General Psychology, 2002, Vol.6,

No.3,  287-304.

*   G a y - r e l a t e d - i m m u n e  d i s o r d e r .

**  Highly  Act ive  Ant i -Ret rovi ra l  Therapy.
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